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“Por una nueva humanidad”

El propdsito de este documento es el de divulgar una
informacion que facilita a las personas desarrollarse y
avanzar de manera firmey eficaz en su desarrollo espiritual.
Quienes hemos emprendido esta silenciosa labor tenemos
la inquebrantable voluntad de ser eternos guardianes de
tan sabias ensefanzas y de congregar a todos cuantos
deseen unirse a dicho proyecto, con el Unico y permanente
compromiso de servir a la humanidad.



Practica #1

Prosperidad

EXPRESAR PALABRAS CLAVES O REPETIR FRASES QUE REPROGRAMEN LA MENTE

La constancia en la

practica hace al maestro

Recuerda: posees un gran potencial en tu interior aun sin
explorar. Solo tu tienes la llave para acceder a esa
inagotable fuente de gozo, porque definitivamente dentro
de ti hay un poder infinito que espera ser liberado, y solo si
empiezas a usar estas llaves maestras, podras alcanzar
verdaderos logros en tu vida.

Todas las frases que se encuentran en este documento se
deben repetir diariamente de forma consciente y sincera. Si
realmente deseas iniciarte en el sendero de la prosperidad,
ningun suceso de tu vida puede ser usado como excusa
para alejarte de la practica.

Te ofrecemos un listado de decretos poderosos, pero tu
puedes crear tus propias frases y usarlas de la misma forma.

jAdelante!
iComienza tus dias de la mejor manera y empieza a crear
una vida maravillosa!!
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Desarrollo del ejercicio

21 Dias

Un habito se representa en el cerebro como un surco, un camino
establecido. Haciendo un simil se puede comparar con los cauces de
un arroyo, cuando cae el agua lo mas facil es que vaya por el cauce
que se ha ido formando poco a poco. Cuando empezamos a hacer
algo nuevo nuestro cerebro opone resistencia, ya que los habitos
adquiridos tienen su camino hecho, ese “camino” esta representado
por conexiones neuronales que transmiten los impulsos eléctricos
para transformarlos en acciones o pensamientos.

Segun escribié Maxwell Maltz en su obra “Psicocibernetica” nuestro
cerebro crea nuevos “caminos” tras “bombardearlo” con una acciéon
nueva durante 21 dias. De manera que proponiéndose realizar la
nueva tarea durante 3 semanas nuestro cerebro habra generado un
nuevo camino. Al principio nos costara mas, y a medida que pasen
los dias nos ira costando cada vez menos esfuerzo hasta que lo
incorporemos a nuestra rutina. La técnica de los 21 dias tiene como
ventaja que tras ese periodo tienes la opcién de elegir dejar la nueva
tarea o renovar el periodo, esta vez puede ampliarse el tiempo en
que realices la tarea si te ves con fuerza.

De manera que deberas proponerte realizar el ejercicio durante un
periodo de 21 dias, de esa forma grabaras un nuevo surco en tu
cerebro especialmente destinado a la consecucién de la prosperidad.

Los antiguos habitos no“borran”su surco hasta pasado algun tiempo,
por lo que es recomendable volver a repetir el ejercicio si no se han
sentido cambios significativos. Recuerda que debes hacerlo con toda
tu disposicion y con todo tu entusiasmo, sintiendo verdaderamente
lo que decretas. Si hay la mas leve pisca de duda en tu hacer, deberas
concentrarte, respirar y repetirlo con toda confianza.




Todos los dias antes de levantarme: (x3)

+YO SOY la fuente inagotable de toda
riqueza y abundancia eternamente
sostenida y siempre en expansion.

+ YO SOY el poderoso, invencible e
inmediato poder de atraccién de todo lo
que yo deseo y requiero, ya manifestado!

+ YO SOY la gran abundancia de Dios
hecha visible ahora mismo y
continuamente para mi uso ilimitado.

+ YO SOY el duefio de mi mundo, el
conquistador de mi prosperidad, el
amo de mi riqueza, libre e infinita.

+ YO SOY la liberacién que triunfa
en todas las circunstancias.

« YO SOY la riqueza, el bienestar, la
felicidad y toda cosa constructiva
que se pueda concebir y desear.

Decretos Poderosos para atraer
abundancia y prosperidad

Todos los dias antes de almorzar: (x3)

« YO SOY el amor infinito, fuente de riqueza,
abundancia, acierto y prosperidad.

+ YO SOY la fe del que pide recibe, YO SOY
el amor que antes que llamen contesto.

+YO SOY lariqueza, la elegancia,
la alegria y la felicidad.

+ YO SOY la presencia del amor, atrayendo y
manifestando toda la riqueza del universo.

+YO SOY la confianza y la tranquilidad
disfrutando de todas las riquezas que
Dios pone en mis manos.

+ YO SOY la completa manifestacion de la
omnipotencia de mi presencia, atrayendo
y manifestando toda la abundancia y
riqueza que deseo para mi vida.

Todos los dias antes de acostarme: (x3)

+ YO SOY la fe cuyo poder todo lo puede.

+ YO SOY la omnipresente e ilimitada
opulencia del Padre para mi uso.

+ YO SOY la victoriosa presencia en
cualquier cosa que yo desee.

+ YO SOY la presencia activa, atrayendo
enormes cantidades de dinero a mis
manos y usandolo instantaneamente.

+ YO SOY el corazén de Dios y ahora
produzco ideas y cometidos que jamas
han sido producidos anteriormente.

+ YO SOY el verdadero potencial de una
vibracién de amor, de un gesto de fraternidad,
de una palabra de consuelo y de perdon.

+ YO SOY la precipitacion y la presencia visible
de cualquier cosa que yo desee y no hay
hombre ni cosa que pueda interferir en ello.



Decretos de refuerzo para atraer
Bienestar y opulencia /opcionales

Todos los dias y con toda mi fe: (x3)

+ YO SOY la presencia de Dios en accién.

+ YO SOY el alimento perfectamente controlado de mi cuerpo.

+ YO SOY la perfecta vision mirando a través de estos ojos.

+ YO SOY la perfecta actividad inteligente en este cuerpo.

+ YO SOY la perfecta audicion oyendo a través de estos oidos.

+YO SOY la inteligencia que recuerda y el ojo avizor que encuentra todo.

+ YO SOY la perfecta armonia en mis cuerpos fisico, etérico, mental y emocional.

+YO SOY la serenidad de Dios que me guia y actua por mi en cualquier situacién dificil.
+ YO SOY la luz que ilumina mi camino hacia una familia de gran Luz.

+ YO SOY potencialmente Divino y Perfecto.

+ YO SOY la Pura Revelacién de todo lo que yo quiero saber.

+YO SOY lainmediata Liberacién de toda imperfeccion humana.

+ YO SOY el poder actuante que realiza todo cuanto yo desee.

+ YO SOY la puerta abierta a la Luz de Dios que nunca fracasa.

+ YO SOY la presencia del amor divino en todo momento.

+YO SOY la suprema e inteligente actividad de mi mente y de mi corazén.

+YO SOY la Ley del Perddn y la Llama transmutadora de toda Accién inarmoniosa y de conciencia humana.
+YO SOY la perfecta salud manifestada ahora, en cada célula y particula de mi composicién, la perfecta juventud,
belleza, armonia, pureza y fuerza.

«Tengo el derecho divino de sentirme bien

« Estoy y me siento en paz

« Haga lo que haga, siempre prosperaré

« Dios es mi guia y me protege en todo momento

«Todo lo que hago es exitoso

« Yo soy felicidad, prosperidad y amor

«Tengo derecho a la riqueza infinita del universo

« Tengo la capacidad de sentirme bien siempre



iEstas frases estan cargadas con todo el poder divino
y me permiten atraer toda la abundancia y prosperidad que deseo!

Todos los dias antes de levantarme: (x3)

Todos los dias antes de almorzar: (x3)

Todos los dias antes de acostarme: (x3)
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A medida que el planeta aspira a ser elevado y a ascender,
la victoria del individuo contribuye a la victoria del conjunto.
No importa cuan cerca os sintdis del Padre, mientras no hayais
ascendido, siempre hay lugar para mejorar.

El objetivo no consiste en convertir a otros, sino en conocerse y
salvarse a si mismo, para después poder conducir amorosamente
a los demas por el mismo camino del autoconocimiento.
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